
Lese-Röllchen
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Umarme jemanden den du gern hast. 

Mach einen Purzelbaum.

Sag jemanden wie lieb du ihn hast.

Lächle dir im Spiegel zu. 

Tanze zu deinem Lieblingslied. 

Hüpfe wie ein Känguru. 

Trinke ein paar Schluck Wasser. 

Schneide eine Grimasse.

Male ein Herz.

Schließe die Augen, was hörst du? 

Rieche an einer Pflanze.
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